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Asagidaki sikayetlerden
birisinin bile gérulmesi
durumuda hemen en yakin
saghk kurulusuna

basvurunuz.

* Kanamanin azalmamasi veya
artmasi.

* Sara nobeti gibi kasilmalar
olmasi.

* Nefes darhgi ve sik soluma.

* Karin agris.. Onlenebilir anne éliimleri
* Kotu kokulu akinti. kader degildir.
* idrar yaparken yanma.
* Gérmede bozulma, bulanik  Sevgili anneler, dogum sonrasi
gérme. saghk kuruluslarindan bakim
hizmeti almayi1 doktorunuza 4
gériinmeyi ihmal etmeyin. J&

L

* Ates.
* Siddetli bas agrisi.

Dogum sonrasi bakim
hizmetlerini:
Aile Saghk Merkezlerinden
Hastane ve Dogumevlerinden
alabilirsiniz.




SizIiN VE
BEBEGINIziN
SAGLIGI ICiN:

Lohusaliginizda:

Ik 24 saat icinde
2-5. gunler arasinda
13-17. gunler arasinda
30-42. gunler arasinda

kontrollnuzu yaptiriniz.

DOGUM SONRASI
KONTROLLERINiZzi KONTROLLERDE

IHMAL ETMEYINiZ. SAGLIK PERSONELI:

Tansiyon Ol¢imu

Ates Glcimu

Gerekirse kan ve idrar tahilili
Akinti ve kanama kontrolt yapar.

® j
e Siz ve bebeginizin saghgi
acisindan, iki
gebeliginiz arasinda en az iki yil
olmalidir. Herhangi bir risk saptandiginda
e Esinizle birlikte saglik hekiminizin 6nerilerine uyunuz.
personelinden Emzirme doneminde de demir

danismanlik alarak size uygun olan ilaci kullanmaya devam ediniz.
gebeligi dnleyici ydntemi seciniz.



